
【专业护航】心血管用药有困惑？我院药学门诊开诊啦！医保可报销

不清楚药物该何时服用、服用剂量多少、能否随意停药？想结合自身情况制定个

性化用药方案？长期服用多种药物，担心药物间相互作用影响健康？

别担心！我院药学门诊正式开诊啦！与侧重诊断、开具处方的内科门诊不同，我

们专注于用药全流程指导，不涉及开药及剂量调整；由资深药师团队坐诊，为各类长

期服药患者精准破解用药难题，核心优势如下：

* 专业聚焦：深耕用药指导领域，熟知各类药物特性，精准解读用药方案、解答用药

疑问；

* 科学管理：梳理用药时间、明确注意事项，告知自我监测要点，助力规范用药、有

效控制指标；

* 资质过硬：坐诊团队为资深临床药师，经专业系统培训，具备丰富的用药咨询与指

导经验；

* 贴心沟通：用通俗语言解读用药知识，记录用药情况并提供个性化用药指导单，方

便查阅与执行。

这些情况，快来找药学门诊！

就诊人群：需长期服药的各类患者；尤其适合存在用药困惑、需要规范用药管理的人

群。

* 不清楚药物服用时间（如餐前 / 餐后 / 睡前）、剂量或停药注意事项；

* 需结合自身服药习惯、合并用药情况，制定个性化用药计划（含每日服药时间、顺

序、间隔等）；

* 长期服用多种药物，担心药物相互作用；

* 服药后出现头晕、乏力、胃肠道不适等疑似不良反应；

* 家中存药杂乱，需要专业指导整理，明确可用药品及使用优先级；

* 需建立个人用药档案，获取长期用药随访及用药依从性管理指导。



服务范围说明

以下情况不属于药学门诊服务范围，请至相应专科就诊：

- 需要调整疾病治疗方案（如换药、停药、剂量调整）；

- 新发疾病需明确诊断；

- 常规复查开药。

就诊指引，收藏备用！

✅ 开诊时间：每周四下午 13:30-16:30

✅ 就诊地点：1 号楼 2 层 52 诊室

✅ 预约方式：搜索“掌上阜外医院”小程序→点击【预约挂号】→选择【总院区】→

搜索【药学门诊】即可预约

✅ 收费标准：30 元/次，医保可报销

温馨提示：就诊时请携带既往病历、近期处方单、正在服用的药品包装 / 说明书及家

中存药清单，方便药师精准评估并提供整理建议；药师将为您提供用药管理指导，不

涉及处方用药及剂量调整等医疗处方权相关操作。

另外，我院已开通医师-药师联合门诊，涵盖抗凝、心力衰竭、神经内科、肾内

科、睡眠等专业。药师与相应专科医生在同一诊室出诊，医生诊断与药师指导同步完

成，告别“先找医师再问药师”的奔波；当场确认用药方案，避免沟通误差（如抗凝

桥接时机、药物剂量调整等）。

药师门诊排班表

周一上午 周二上午 周三上午 周四上午 周五上午

药学门诊（抗凝） 药学门诊（睡眠）

周一下午 周二下午 周三下午 周四下午 周五下午



注：药师门诊排班可能会有变动，具体门诊出诊时间和诊室可咨询我院门诊服务中心。

用药安全无小事，专业指导少走弯路！我院药学门诊团队将以专业的服务、耐心

的解答，为您的心血管疾病治疗保驾护航，期待您的咨询！

药学门诊（抗凝）

药学门诊（心衰）

药学门诊（心衰）

药学门诊（肾内）

药学门诊（药学）

药学门诊（神内）
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